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 Ziele Hindernisse 
Lösungen 

(Werkzeuge) 

Energiequelle - Motiv 

Ihr WARUM:  
Warum arbeiten Sie? 

 

Motivatil:    

Energiequelle - Physische Gesundheit 

Ihr WARUM:  
Was ist Ihre Motivation, Ihre Ge-
sundheit zu verbessern? 

 

Bewegung:    

Ernährung:    

Schlaf:    

Energiequelle - Emotionale Balance 

Ihr WARUM:  
Was ist Ihre Motivation, Ihre Emoti-
onale Balance zu verbessern? 

 

Stressbewältigung:    

Energiequelle - Konzentrierter Geist 

Ihr WARUM:  
Was ist Ihre Motivation für einen 
konzentrierteren Geist? 

 

Aufmerksamkeit:    
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